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AGRUPAMENTO de ESCOLAS D. MARIA II 

Grupos/equipas do DESPORTO ESCOLAR 2025/2026 

HORÁRIO D. Maria II 

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

8:15-9:00      

9:00-9:45      

10:05-10:50      

10:50-11:35      

11:45-12:30     DESP. ADAPTADO (NATAÇÃO) 
D. Maria II - Piscina Rodovia 

Prof. Leonor Rocha 12:30-13:15     

      

13:30-14:15  
NATAÇÃO 

 Piscina Rodovia – Prof. Gualter Neves 
NATAÇÃO 

Piscina Rodovia – Prof. Gualter Neves 
NATAÇÃO 

Piscina Rodovia – Prof. Gualter Neves 
 

14:15-15:00  
XADREZ 

Prof. Ricardo Almeida (D. Maria II) 
 ARE 

Prof. Ana 
Macedo 

  

15:15-16:00   VOLEIBOL 
JUVENIS MASC. 
Prof. Anabela 

Vieira 

  

16:00-16:45     
 

16:55-17:40 
VOLEIBOL 

JUVENIS FEM. 
Prof. Sofia Leite 

ESCOLA ATIVA 
Prof. Paulo 

Rafael  
  

VOLEIBOL 
JUVENIS MASC. 
Prof. Anabela 

Vieira  

BADMINTON 
Prof. Paulo 

Rafael 
RP 

ESCOLA ATIVA 
Prof. Paulo 

Rafael 

ARE 
Prof. Ana 
Macedo 

VOLEIBOL JUVENIS FEM. 
Prof. Sofia Leite 

17:40-18:25   
BADMINTON 

Prof. Paulo Rafael 

      

18:30-19:15       

19:15-20:00      

20:00-20:30      

                 Falta marcar: 1 tempo DESP. ADAPTADO (Multiatividades) D. Maria II- Prof. Leonor Rocha 

 


